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Lüften gegen Schimmel: Checkliste für
den Winter
Feuchte Luft schlägt sich an kalten Wänden und Scheiben nieder. Mit diesen Punkten bleibt die
Wohnung trocken.

Hygrometer aufstellen
40 bis 60 % sind ideal, auf Dauer nicht mehr als 65 bis 70 %.

3- bis 4-mal täglich stoßlüften
Im Winter je 3 bis 5 Minuten, Fenster ganz auf statt gekippt.

Nach Duschen und Kochen sofort lüften
Dabei die Tür zum Rest der Wohnung schließen.

Räume nicht auskühlen lassen
Auch wenig genutzte Räume nicht unter 16 °C.

Wäsche möglichst nicht in der Wohnung trocknen
Sonst Tür zu und öfter lüften, oder Luftentfeuchter.

Möbel einige Zentimeter von Außenwänden abrücken
Damit die Wand dahinter warm und trocken bleibt.

Wasser an den Scheiben morgens abwischen
Sonst drohen Stockflecken und Schimmel am Rahmen.

Kalte Ecken prüfen
Mit Infrarot-Thermometer und Taupunkt-Rechner auf handwerksdoktor.de.

Notizen:

Die ausführliche Anleitung mit Bildern:
handwerksdoktor.de/artikel/fenster-beschlagen/
Kostenlos von Der Handwerksdoktor: handwerksdoktor.de und YouTube
@derhandwerksdoktor.
Alle Angaben ohne Gewähr. Bei Gas, Strom und Unsicherheit einen Fachbetrieb fragen.


